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 गत मङ सिर ४ गते अर्ाात ्नेिालमा िंपिधानिभाको सनिााचन भएको ददन मेरो कूटनीसतक िेिाको महत्ििूणा 
क्षणमध्ये एक सर्यो । त्यि ददन मैले काठमाडौँ उित्यका िरिर भ्रमण गरेँ र मतदान गनाका लासग धैयातािूिाक 
लामबद्ध नेिाली मपहला तर्ा िरुुषहरूलाई देखेँ । सनिााचन आयोग र िरुक्षा सनकायको कुशल व्यिस्र्ािन देखेँ । झन्डै 
८०% को उल्लेख्य िङ्खख्याले मतदान गरेको कुरा म अझै िम्झन्छु । त्यिमा १० लाखभन्दा बढी नयााँ मपहला र 
अल्ििङ्खख्यक मतदाताहरू सर्ए जिलाई अमेररकी िरकारको िहायताले मतदाता नामािलीमा दताा हनु िघाएको सर्यो । 
सनिााचन नेिालका लासग एक महत्त्ििूणा उिलब्ब्ध सर्यो र मतदाताहरूले नेिालको लोकताब्न्िक रूिान्तरणलाई जारी 
राख् नका लासग िंपिधानिभालाई स्ि्ट  र िश्त  कायाादेश ददएका सर्ए । िंय्ुत  रा्य अमेररकाले ब्स्र्र, शान्त र िमदृ्ध 
नेिाललाई िमर्ान गदाछ र गत िालको सनिााचन नेिालको लोकताब्न्िक पिकािको एक महत्त्ििूणा कोिेढुङ्गा सर्यो । 

 मलाई लाग्छ त्यिको झन्डै एक िषािसछ नेिाल फेरर एक िटक इसतहािकै सनणाायक एिम ्जपटल मोडमा 
उसभएको छ । नेिालले धेरै क्षेिमा उल्लेखनीय प्रगसत हासिल गरेको छ । ब्शक्षा र स्िास््य िेिामा िपहलेभन्दा सनकै 
राम्रो िहुाँच भएको छ । हालै भारतिाँग भएका ऊजाा िम्झौताहरूले नेिालको जलपिद्यतु ्िम्भािनालाई हासिल गने र 
आसर्ाक िपृद्ध गने मागाप्रिस्त गरेका छन ्। तर्ापि, धेरै चनुौतीहरू बााँकी नै छन:् नेिालमा उच्च बेरोजगारीको िमस्या 
छ र लाखौँ यिुाहरू पिदेशमा काम गरररहेका छन ्। लैपङ्गक र जातीय पिभेदले गदाा नेिाली जनताहरूले चाहे जसत 
उिलब्ब्ध हासिल गना िकेका छैनन ्। नेिालको ब्शक्षा प्रणालीले नेिाली यिुाहरूलाई २१औ ँशताब्दीको अर्ातन्िमा 
प्रसतस्िधी हनुका लासग तयार िारररहेको छैन । िबै नेिालीको जीिनस्तरमा िधुार ल्याउने िश्त  नीसतहरू त छन,् तर 
सतनको कायाान्ियन भएको छैन । 

 यी िमस्याहरूलाई तत्काल िम्बोधनको खााँचो छ । तर िंपिधान लेखनको प्रपियाले स्िाभापिक रूिमा 
राजनीसतक ऊजााको ठूलो पहस्िा ओगटेको छ । माघसभि िंपिधान लेखन िूरा गने म्याद चाडबाडको छुट्टीिसछ सनकै 
नब्जक आइिकेको छ र नेिालका अन्य र्पु्र ैचनुौतीहरूको िसन िम्बोधन भइरहेको छैन । नेिालप्रसत अिार स्नेह भएको 
एक व्यब््त का नाताले म िबै राजनीसतक िािहरूलाई केही िल्लाह ददन चाहन्छु: आफ्ना िहकमीहरूिाँग िहमसतको 
िाझा र्लो भेटाउनहुोि ्र तोपकएको म्यादसभिै िंपिधान लेखनको काया िूरा गनुाहोि ्। द्वन्द्वकालीन िीसडतहरूलाई 
न्यायको प्रत्याभसूत ददलाउनहुोि ्। त्यििसछ ब्शक्षा र स्िास््यिेिामा िधुारका लासग अब्घ बढ्नहुोि ्। िैदेब्शक लगानी 
तर्ा उद्यमीका लासग मैिीिूणा िातािरण सिजाना गनुाहोि ्। कुनै िसन महान ्नेताको पिराित राजनीसतक कौशलताभन्दा 
बढी हनुिुछा भन्न ेकुरामा पिचार िरु् याउनहुोि ्। यो िबैका लासग शाब्न्त र लोकतन्िका प्रसतफललाई िरुब्क्षत गने 
नेिालको क्षण हो । यसत महत्त्ििूणा क्षणलाई खेर जान नददनहुोि ्। 

 भौगोसलक र जनिाब्ङ्खख्यक पिपिधता नेिालको िबल िक्षहरूमध्ये एक हो । यहााँका ७५ ब्जल्लामा १२३ 
भाषा बोसलन्छन ्। दईु ब्जल्लामा मािै जातीय बहिुङ्खख्या छ । नेिालमा धासमाक िपहष्णतुाको गौरिशाली इसतहाि िसन 



छ । यस्तो पिपिधताको िपहचान गने िंपिधानले नै नेिाललाई िास्तपिक आसर्ाक िमपृद्ध हासिल गना िघाउनेछ । 
हामीले अमेररकामा सिकेअनिुार पिपिधता रा्यहरूको नाम, िङ्खख्या िा िीमाङ्कनमा माि भर िछा भन्ने छैन । आधारभतू 
असधकारको प्रत्याभसूत र त्यिको िंरक्षणमा ध्यान केब्न्ित हनुिुछा । िबै नेिाली बाब ुिा आमाका िन्तानहरूलाई 
नागररकताको हक ददने, िबैका लासग िैतकृ िम्िब्िमासर्को असधकार िसुनब्‍ चत गने, मपहला असन िबै जातजासतका 
हकअसधकार िसुनब्‍ चत गने र यौसनक असभमखुीकरण िा अिाङ्गताका आधारमा पिभेद नगने िंपिधानले नै नेिालको 
उ््िल भपिष्य िसुनब्‍ चत गनेछ । 

 िन ्२००८ मा राष्ट्रितीय उम्मेदिार हुाँदा बाराक ओबामाले िणा र पििधतािम्बन्धी ऐसतहासिक िम्बोधन 
गनुाभएको सर्यो । उहााँले भन्नुभएको सर्यो, “... हाम्रा कर्ाहरू फरकफरक हनु िक्छन ्तर हाम्रो आशा िाझा छ; हामी 
हेदाा एउटै नदेब्खन िक्छौँ र हामी िबै एकै ठाउाँबाट आएका नहनु िक्छौँ, तर हामी िबै एउटै ददशामा अब्घ बढ्न 
चाहन्छौँ – हामी हाम्रा छोराछोरी र नासतनासतनीका लासग उ््िल भपिष्यतफा  जान चाहन्छौँ । यो कुरा बझेुर हाम्रो 
एकतालाई िररिूणा बनाउन ुिदाछ ।” अमेररकी लोकतन्िको बसलयो िक्ष भनेको त्यिको िररितानशीलता हो । हाम्रो 
िंघीय प्रणालीको यही लब्चलोिनले िररितानहरूलाई िम्भि बनाएको छ ।नयााँ रा्यहरू र्प्नेदेब्ख सलएर हालै धेरै ओटा 
रा्यमा िमसलङ्गी पििाहलाई काननुी मान्यता ददने जस्ता िररितानहरू यही लब्चलोिनका कारण िम्भि भएका हनु ्। 
लोकतन्ि एउटा प्रपिया हो र िंपिधान िररितानशील हनु्छ । 

 जब हाम्रो पिपिधतालाई अाँगाल्ने कुरा आउाँछ, मेरो देशको इसतहाि िसन आफैमा िररिूणा छैन । कुनै िसन 
देशको इसतहाि त्यस्तो हुाँदैन । िंय्ुत  रा्य अमेररकाका १३ प्रसतशत नागररकहरू बापहर जन्मेका हनु ्र त्यहााँ ३०० 
भन्दा बढी भाषाहरू बोसलन्छन ्।आज िंय्ुत  रा्य अमेररका जेजस्तो छ, त्यस्तो बन्नका लासग ियौँ िषा लागेको छ - 
एउटा गहृयदु्ध भएको छ र कपहलेकाही ँपहंिात्मक िङ्ख घषाको चिेटामा िमेत िनुािरेको छ । हामी कहााँ जन्मेका हौँ र 
कुन भाषा बोल्छौँ भन्ने कुराभन्दा िसन हामी िबै अमेररकन हौँ भन्नेमा गिा गछौँ । यही महानताले हामीलाई एकताबद्ध 
बनाएको छ । 

 तीन दशकभन्दा लामो अिसधको आठ िषा मैले नेिालमा सबताएको छु । नेिालीहरू यि महान ्राष्ट्रका नागररक 
हनु िाएकोमा गौरि गरररहून ्भन्ने मेरो चाहना छ । अमेररकी जनताले नेिाललाई आफ्नो ििनाको गन्तव्यका रूिमा 
हेछान ्। यहााँको िनु्दर प्राकृसतक दृ‍यािलीले अमेररकनहरूलाई भ्रमण गना आकपषात गदाछ, र नेिालका मासनिहरूको 
ित्कारय्ुत  स्िभािका कारण उनीहरू िटकिटक फकेर आउाँछन ्। नेिाली जनताको आत्मीयताको जनु गार्ा छ, त्यो 
िााँचो हो । नेिालको िमदृ्ध िांस्कृसतक िम्िदा अदद्वतीय छ । नेिालीहरूले आफ्नो देशमासर् िााँच्चै गिा गनुािछा ।नयााँ 
िंपिधानले नेिाललाई प्राकृसतक स्रोत, िांस्कृसतक िम्िदा तर्ा मानि िंिाधनबाट फाइदा सलन िघाउनेछ, अझ बसलयो र 
ददगो आसर्ाक पिकाितफा  डोर् याउनेछ र दब्क्षण एसिया तर्ा एसियामै अझ बहृत ्रूिमा ितामान राजनीसतक तर्ा आसर्ाक 
गसतशीलतामा नेिालको िहभासगता िसुनब्‍ चत गनेछ । 

 डा. मापटान लरु्र पकङ्गले एक िटक भन्नुभएको सर्यो, “जबिम्म मासनि आफ्नो व्यब््त गत स्िार्ाको िङ्ख कीणा 
दायराभन्दा मासर् उठेर िमग्र मानिताको बृहत ्पहतिम्म िगु्दैन, तबिम्म उिको जीिन िार्ाक ठहदैन ।” म िबै 
राजनीसतक दलका नेताहरूलाई मतसभन्नता िा आफ्ना व्यब््त गत महत्त्िाकाङ्खक्षाभन्दा मासर् उठेर िबै नेिाली 



जनताकोपहतमा काम गना आग्रह गदाछु । िंपिधान लेखनको काम िक्नहुोि ्र शािन िञ् चालनमा लाग्नहुोि ्। नेिाली 
जनता उ्जिल र िमदृ्ध भपिष्यका हकदार छन ्। 

 


